Idées d’activités de service
axées sur la santé oculaire

Depuis qu’Helen Keller a appelé les Lions a défendre la cause de la vue en 1925, les Lions et
les Leos du monde entier se mobilisent pour servir. Et vous pouvez en faire autant. Découvrez
les nombreuses facons de vous engager au service des personnes aveugles et malvoyantes.

Idées de service

@ Informez-vous sur la cécité et la
déficience visuelle en consultant la
Fiche d’informations de I’Organisation
mondiale de la santé. Envisagez de
partager ces informations dans votre
collectivité lors de réunions de club, de
séances d’information ou dans le cadre
d’autres actions de sensibilisation.

@ Consultez la page Santé oculaire du Lions
International qui contient des informations
sur les programmes liés a la vue, les
opportunités de subventions de la LCIF et
les moyens de faire un don pour soutenir le
service des Lions dans le monde entier.

@ Collectez des lunettes usagées pour un
centre Lions de recyclage de lunettes.
Consultez la page Recyclage de lunettes
usagées pour obtenir des informations
sur les ressources relatives a la collecte,
notamment sur la commande de la boite de
collecte du Lions International.

@ Planifiez une activité de dépistage des
troubles visuels Lions KidSight pour
enfants afin d’aider a identifier les troubles
visuels pouvant étre corrigés.

@ Collaborez avec une Banque de cornées
Lions de votre région ou utiliser la
ressource Présentation des banques de
tissus oculaires Lions afin de promouvoir
I'importance des dons de cornées.

o Organisez un dépistages des troubles

visuels dans votre communauté. Pres de
80 % des troubles visuels sont évitables et
soignables. La premiere étape en matiere
de prévention est la sensibilisation. La
deuxiéme est un diagnostic précoce par le
dépistage.

Contactez un établissement local de soins
oculaires ou un centre pour personnes
malvoyantes afin de savoir comment vous
pouvez les soutenir. Par exemple :

o Aider aux réparations et rénovations des
batiments.

e Assurer le transport aller-retour des
personnes suivant un traitement pour
leurs rendez-vous.

e Envisager des dons en nature de
fournitures ou d’équipements.

Soutenez les personnes et les familles de
votre collectivité en leur fournissant des
bons pour des examens complets de la vue
et des lunettes. Explorez des partenariats
avec des prestataires locaux de services
liés a la vue afin de proposer des services
abordables ou gratuits.

Planifiez une activité de service a I'occasion
de la Journée mondiale de la vue, qui

a lieu chaque année le deuxieme jeudi
d’octobre.

Créez une collection de livres en braille, a
gros caracteres et de livres audio pour une
école, une bibliothéque ou une maison de
retraite.

@ Créez un annuaire des ressources et

services locaux pour les aveugles et
malvoyants.

Organisez une manifestation sportive
incluant des enfants voyants et
malvoyants.

Associez-vous a un hopital local ou a

un prestataire de soins de la vue pour
organiser un événement éducatif sur
des affections visuelles telles que la
cataracte, les troubles de la réfraction, la
rétinopathie diabétique, le glaucome et la
dégénérescence maculaire. Consulter la
page Plaidoyer du Lions International
afin de découvrir des moyens de
sensibiliser le public et de créer un
changement positif.

Entrez en contact avec des organisations
qui fournissent des animaux d’assistance
aux personnes malvoyantes et découvrez
comment votre club peut collaborer avec
elles.

Travaillez avec votre ville ou votre
collectivité afin de vous assurer que tous
les arréts de bus et lieux de transport
public disposent d’une signalétique en
braille ou d’annonces sonores.

Célébrez la Journée mondiale de la canne

blanche le 15 octobre en découvrant

son histoire, en menant des actions de
plaidoyer en faveur de I'accessibilité et de
I’autonomie des personnes malvoyantes, et
en explorant des fagons d’avoir un impact
dans votre collectivité.
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