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du DM 103Chère Liberté 

Chère Liberté, tu vacilles aux portes du monde entier, 

Sous des cieux déchirés par la haine et l’acier ; 

Tu fuis les champs de feu, franchis les frontières, 

Portant contre ton cœur la misère et la guerre. 

Tu prends l’œil d’un enfant arraché à sa terre, 

Le pas lourd de l’exil imposé en hiver ; 

Tu parles à voix très basse, craignant d’être effacée, 

Dans l’ombre des discours trop vite prononcés. 

Dis-nous, Liberté, que deviens-tu quand tu restes 

À l’abri du confort, quand le monde est en détresse ? 

Quand tu n’es qu’un beau mot figé dans les salons, 

Et que tout vacille au bord des nations ? 

Car tu ne vis vraiment que dans l’acte et l’action, 

Dans le pain que l’on donne, dans la compassion ; 

Dans ces gestes discrets, humbles mais essentiels, 

Qui relèvent un humain quand vacille le réel. 

Il est des temps, Liberté, où servir est résistance, 

Où l’aide devient lutte et l’amour, exigence ; 

Où choisir l’humain, malgré le désespoir, 

Est le seul chemin droit pour traverser le noir. 

Et si je te parle ainsi, sans détour ni faux mot, 

C’est que j’ai connu ton manque et porté ton fardeau ; 

J’ai appris que ta force ne vit que partagée, 

Et qu’on se libère en aidant l’autre à se lever. 

Alors ce combat-là dépasse nos personnes, 

Il nous lie, nous engage, il nous élève et nous sonne ; 

Face aux drames du monde, debout, sans détour, 

Nous sommes un. 

Nous agissons. 

Nous servons.

Mélissa AABAÏD - Branche de Club Nîmes Jeunesse

District Sud-Est
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Assise devant la mer,

Elle se saoule du vent,

Elle repasse sa vie,

Les beaux et mauvais temps,

Trace des chemins de sable,

Et voyage dedans.

Derrière son allure sûre,

Elle est fragile aussi,

Comme si une blessure,

Ne s’était pas guérie,

Elle ne le montre pas,

Et elle sait tout ça.

De l’autre côté d’elle,

Se cachent des secrets,

Et elle ferme les yeux,

Pour n’en rien révéler,

De l’autre côté d’elle,

S’envolent des parfums :

Derrière les murs de pierres,

Se cachent des jardins.

Si elle a un peu d’eau,

Dans le fond de ses yeux,

C’est parce que sa vie,

s’est divisée en deux,

Les amours se font,

Mais se défont parfois.

Elle voudrait rattraper,

Les « je t’aime » manqués,

Et elle s’en veut parfois,

De n’avoir pas osé,

Elle rêve d’une main,

Pour y croiser ses doigts.

De l’autre côté d’elle…

Dominique DUTILLEUL - Lions Club Le Mans Plantagenêt

District Ouest
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Femmes

Elles sont afghanes ou iraniennes,

soudanaises ou yéménites,

voiles de mousseline noirs

sur des yeux verts, bleus ou noisette.

Soustraites à la vue,

des corps amputés, effacés, presque gommés

qui s’estompent, s’amenuisent, expirent

et qui se font dans le silence tout doucement oublier.

Bâillonnées

La souffrance, la peine et les larmes

les broient plus que de raison, toujours davantage

Muselées

De longues journées incolores,

de longues nuits blafardes et blêmes.

Opprimées

Que n’ont-elles pas que nous avons ?

La liberté.

Éliane MARTIN

Lions Club La Baule Côte d’Amour

District Ouest
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Fidélité aveugle 

A la même allure nous allons, complices de nos errances, 

à l’écoute de nos seules présences. 

Compagnons d’infortune d’un monde indifférent, 

nous sommes les maîtres du temps. 

Quelques mots pour nous rassurer, 

et notre fidélité pour de longues années. 

Ce lien qui nous unit, c’est notre seule défense, 

il est si fort que tu te nourris de mon silence. 

Je sens tes peines et tes joies, 

J’ai tellement à partager avec toi. 

Nous savourons chaque instant, 

pour ne prendre que le présent. 

Tu ne me dois rien, je te donne tout, 

à nous deux nous irons jusqu’au bout. 

Contre toi je me blottis parfois, 

tu me perçois du bout des doigts. 

Ta caresse me suffit, elle me grandit, 

j’y sens tout l’amour qui nous unit. 

Et qu’importe la nuit qui t’habite, qui te noie, 

regarde la vie est belle, marche sur mes pas. 

Vous qui passez, écoutez battre nos cœurs, 

ils rythment notre entente, notre bonheur. 

Et si vous n’entendez qu’un seul son, 

C’est que nous ne sommes qu’un, pour de bon. 

Jean-Louis QUINET 

Lions Club Argenteuil Cormeilles en Parisis 

District IDF-Ouest
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La liberté, force vive, déployée

La liberté ne s’achète pas

Elle nait à chaque pas

On dit souvent qu’elle s’arrête

Où commence celle des autres

Liberté chérie

Que fais tu de nos vies

Tu es le feu qui nous unit

Élève l’homme et fait germer l’esprit

Le droit de penser ou d’être

Le devoir de respect de l’être

Briser les cages et s’envoler

Dessiner aimer sans ligne fermée

Lumière sans zone d’ombre

Personne perdue dans les décombres

Lumière sans basse tension

Le lux qui brille dans chaque maison

Affranchissement de l’être

Voir et apprendre à connaître

Énergie intrinsèque et constructive

Travail sur soi aux notes expansives

Jean-Christophe MIGNARD

Lions Club Berck Le Touquet Côte d’Opale

District Nord
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La liberté, force vive, déployée

La liberté , force vive, déployée

Est dans l’Amour, la plus belle des idées

Ses maillons de chaînes disparu de nos vie

L'âme prend,alors, un envol infini

Elle s'étire, profonde et sans limite

Des murs qu’on se crée et rêver d’une suite

L'amour dans sa quête n'a plus peur de rien

De soi elle en brise les liens, elle défie le destin

Elle est un souffle de vie, une flamme si pure,

Elle se nourrit d’espoir, sans croire au parjure

Elle libère l'esprit, défit les limites

Elle ouvre un chemin loin de l’ermite

La liberté, cette fleur qui fleurit

Qui embaume l’espoir de notes de vie

Elle nous fait avancer en effaçant nos peurs

Car demain sera encore un jour de bonheur

Jean-Christophe MIGNARD

Lions Club Berck Le Touquet Côte d’Opale

District Nord
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La liberté, force vive, déployée

L’enfant aux yeux vides pleins de larmes

Sa liberté bafouée lorsqu’il fait ses armes

Prisonnier de ses réseaux sociaux

De voir la vie comme un métro

Son chemin sans pas de côté

L’expérience de vie mise en apnée

Briller en lumière noire, invisibilité

D’une liberté pré formatée

Liberté big bang en monde expansé

L’Amour de l’autre pour le faire briller

Chacun son espace, en Voie lactée

De croire en la vie, sans être mis de côté

La liberté d’une vie en arc en ciel

Qui donne l’impression d’être l’essence ciel

L’énergie qui alimente le cœur

Pour se dire je suis l’âme sœur

La liberté perçue d’un commencement

L’égalité et la fraternité sans fractionnement

Sans devoir dire « allons enfants … »

Car le « non » devenant néant

La liberté n’est pas un mot

La liberté est dans l’esprit

Elle efface beaucoup de maux

Et fait briller la vie

Jean-Christophe MIGNARD

Lions Club Berck Le Touquet Côte d’Opale

District Nord
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Liberté

Liberté 

Mot qui se cherche au fond du bide 

Qui vient fracasser notre vide 

Un grand mot qu’on ne saisit pas 

Trop beau pour notre simple moi 

Un petit mot qui nous fait peur. 

Liberté 

Idée ancrée dans le banal 

Elle combat l’angoisse du mal 

Et commence à prendre couleur 

Nous ouvre les yeux et le coeur

Une belle idée qui fait son oeuvre

Liberté 

Elle est la force des humains 

Elle nous indique le chemin 

Qui mène aux autres et à nous-mêmes 

C’est l’aventure, joie suprême 

Un cerf-volant fendant le ciel. 

Marie-Claire CULCER

Lions Club Elancourt Aqualina

District IDF-Ouest
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LIBERTÉ

Une étincelle dans la prunelle du ciel

Un phare pour ceux que les cauchemars effarent

Une balise pour ceux qui dans la mouise s’enlisent

LIBERTÉ

Un souffle pour ceux dans le souffre souffrent

Un élixir pour que respirent ceux qui expirent

Un combat pour abattre les pugilats

LIBERTÉ

Une LIbellule déambule contre ceux qui sans scrupules affabulent

LIBER des livres délivrent ceux qui de ton nom sont ivres

Un TErrible tremblement de terre terrasse les ténèbres

LIONS LIONS NOUS, LIGUONS-NOUS, POUR LA LIBERTÉ

LIBERTÉ UNE FÉLICITÉ POUR L’ETERNITÉ

Blandine THARREAU-VILLAUME

Lions Club Angers Ronceray

District Ouest
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Liber —马

L’eau coule entre tes doigts serrés jusqu'au sang 

livides, immobiles, douloureux. 

Dans ta paume maltraitée, elle trouve son issue, 

sans bruit, sans fureur. 

Tu ne peux pas la retenir ! 

La liberté est son âme soeur. 

Elle est Force Vive, elle est Puissance, 

Elle ouvre une brèche, seule / ensemble, 

Et se déploie dans ce monde chaotique. 

Elle est en toi 

Translucide, douce, nourricière, Elle t’offre sa vie 

Qu'en fais-tu ? 

Roselyne WALTZER狮
Lions Club Val D’Oise 95 - Avenir 21 

District IDF-Ouest
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Douce est ta main dans mon sommeil,

Douce est ta voix dans mon réveil,

Accepte-moi dans la nuit,

Rejette-moi quand je fuis,

Arrache-moi de la vie,

Hais le peu que je suis,

Mais je crois que je t'aime parfois,

Mais tu crois que tu m'aimes parfois,

Reste en souvenir,

Pars en un avenir,

Je repense au futur que je n'ai pas prévu,

Les belles images de demain sont imprévues,

Il y a toutes ces années à construire,

Et les cruelles fondations sont détruites,

Mais je crois que je t'aime parfois,

Mais tu crois que tu m'aimes parfois,

J'attends insouciant une voix sensuelle,

Et puis tu m'appelles,

Les jours sans te voir c'est la torture des soirs,

Quand cessera ce noir,

Mais je crois que je t'aime parfois,

Mais tu crois que tu m'aimes parfois,

Reste dans mes jours,

Reste dans mes pluies,

Viens dans mes amours,

Viens dans mes nuits,

Mais je crois que je t'aime parfois,

Mais tu crois que tu m'aimes parfois.

Pascal BARBIER - Lions Club Le Mans Plantagenêt

District Ouest
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Toi le moine

Toi, petit bonhomme dans ta robe de moine bouddhiste, faite de morceaux d’étoffes récupérés dans les 

poubelles ou les cimetières en Inde, qui a choisi de ne rien posséder que cette robe et ton bol 

Toi qui as marché avec 19 autres moines, courageusement pendant 110 jours, à travers 10 états des USA 

et avec le chien Aloka, sauvé des rues de Calcutta, 

Toi qui as marché pieds nus dans le froid, la pluie, le verglas sans te plaindre, tu étais libre, tu avais 

choisi 

Toi qui dors dehors sous les arbres 

Toi qui tends ton bol pour recevoir de la nourriture 

Toi qui as reçu toutes les fleurs, tous les sourires et surtout les larmes des gens au bord de la route 

Toi qui dis toujours avec un grand sourire : la paix vient de l’intérieur, nous devons être compatissants 

les uns envers les autres, c’est la voie de l’amour et de la liberté, 

Toi qui as parlé, expliqué, demandé la paix, l’amour, la compassion, l’humilité dans ce monde en 

déséquilibre, mis en garde contre les méfaits des technologies et des médias, reçu sans cesser de sourire 

menaces et insultes, 

Toi que j’ai suivi pendant trois mois par internet plusieurs fois par jour bien au chaud dans mon fauteuil 

Toi qui as pleuré devant le Mémorial Lincoln, là où Martin Luther King avait parlé de paix, de liberté et 

d’amour. 

Toi qui a pleuré aux pieds de ton Maître en arrivant 

Toi qui as transpercé mon cœur avec tes paroles, 

qui m’as fait pleurer souvent en t’écoutant, 

qui m’a montré que j’avais encore tellement de chemin à faire pour entrevoir le plus petit orteil de ta 

sagesse, de ta compassion, de ta force, mais que rien n’était impossible, jamais, 

Toi le moine, j’ai retenu ta leçon, je respire calmement, chaque matin j’écris « Aujourd’hui sera un jour 

paisible » sur un papier et je le lis plusieurs fois, je refuse la haine et la violence : 

Je suis libre, en paix 

MERCI ne suffira jamais SADHU SADHU SADHU

Chantal AIOU - Lions Club Yvelines Jeunesse et Environnement

District IDF-Ouest
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