
 

PRIX LIONS DU ROMAN REGIONAL 

2025 - 2026 

Esprit : 

Ce prix est destiné à couronner et promouvoir une œuvre littéraire en 
langue française. 

Conditions de participation : 

a) Ce
er 

prix e
e
st ouvert à tous les romanciers francophones débutants 

b) 

 
c) 

(1 ou 2 roman) des Districts de France 

Est considéré comme roman régional, tout ouvrage dont 
l'auteur, le sujet ou l'éditeur relève du territoire du District 

Ce concours n'est pas ouvert aux auteurs Lions 

Sélection 2025-2026 du District Ouest 

Le comité de lecture a sélectionné 3 ouvrages : Les Saules de M. 
Beausseault, Le Jardin de Georges de G. Daujon et Aveu de 
tendresse de C. Cayrel.   

Achat des livres par les clubs. Les clubs envoient leur fiche de 
classement – 1 lecteur = 1 voix – pour le 8 février délai de rigueur. 
 

a) L’œuvre sélectionnée par le District sera récompensée au Con- 
grès de Printemps et concourra pour le prix national. 

b) Un Jury professionnel, non Lions, désignera le lauréat 2026 qui 
sera proclamé à la Convention Nationale de Poitiers où l’œuvre 
sera présentée et proposée en séances de dédicaces. 

Dotations : 

District : 500 € - Congrès de Printemps samedi  8 mars 2026 

District Multiple 103 France : 1.000 € - Convention Nationale de 
Poitiers le samedi 23 mai 2026 

Contact: 

Jean-Yves Paumier 06.85.42.01.98 et Eliane Martin 06.32.14.64.21 

 

  

 
 
 
 
 

 
District 103 France 2025 - 2026 

HUMANISME 

JEUNESSE - FRANCOPHONIE 

 
La Culture, 

la Paix, 
la Francophonie 

sans oublier la 

Jeunesse 

 
 

 
En direction de la jeunesse 

Concours d'affiches de l'environnement 

Grand Prix Lions de Musique Thomas KUTI 

Affiche de la Paix 

Eloquence 

Dynamique des clubs 

Roman, littérature régionale 

Rameau d'or / Cœur d’or 

Francophonie 

Agir pour la lecture, lutter contre l'illettrisme/l’illectronisme 

Et d’autres idées d’actions Humanisme… 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
  

Règlements des concours et affiches

 

 

  

Eliane MARTIN 

 Présidente de la Commission Nationale 

Humanisme Jeunesse 

Francophonie 

 
AGIR POUR LA LECTURE 

VAINCRE L'ILLETTRISME 

 
Sur le site du District DM103, consultez le Vademecum 2025- 
2026 « Comment s’engager dans des actions contre l’illet- 
trisme ». 

 

Nos objectifs : 

• permettre aux illettrés de retrouver une autonomie dans les 
actes simples de la vie. 

• promouvoir la lecture auprès des jeunes, des illettrés, des 
personnes âgées et en situation de handicap 

• lutter contre l’illettrisme numérique 

Nos moyens : 

• Organiser des concours de lecture, dictées dans les écoles 

• Boites à livres / Kamishibais 

 Contact : Maryvonne GIRAULT maryvonne.peccate@sfr.fr  

06.10.25.13.60 

 

RAMEAU D’OR LIONS 2025 - 2026 

RELATIONS, 

RENCONTRES INTERNATIONALES 

ET FRANCOPHONIE 

Esprit : 

Ce concours récompense le Club ayant accompli au cours de 
l'une des trois dernières années une action phare, pérenne et 
remarquable sur le plan international relevant d'un des trois do- 
maines :  - humaniste, 

- culturel, 

- francophone voire humanitaire. 

Dossier à établir : 

• Présentation de l'action menée par le Club 

• Présentation de l'activité internationale du Club 

Sélection :  

• Appel à candidatures au niveau du District : 1 dossier/District 

• Le Club lauréat concourra pour le Rameau d'Or 

Date limite de dépôt du dossier : 21 février 2026 

Présentation de l’action à la Convention Nationale de Poitiers le 
samedi 23 mai 2026 

Dotations : 

District Multiple 103 France uniquement: 1.000 €   

Contact:  

Eliane Martin eliane1.martin@wanadoo.fr 06.32.14.64.21 

 

  

PRIX NATIONAL LIONS CŒUR D’OR 

2025 - 2026 

Esprit : 

Ce concours récompense le Club ayant accompli une action phare 
humanitaire ou humaniste au niveau local ou national 

Date limite de dépôt du dossier : 21 février 2026 

Sélection : 
• par le district : Choix du jury, résultat au Congrès de Printemps 

• par le district multiple à la Convention Nationale de Poitiers 

Dotations : 

District Multiple 103 France uniquement: 1.000 € et Trophée 

Présentation de l’action à la Convention Nationale de Poitiers le 
samedi 23 mai 2026 

Contact: 

Eliane Martin eliane1.martin@wanadoo.fr 06.32.14.64.21 
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Contact: eliane1.martin@wanadoo.fr 06.32.14.64.21 

     
  

34ème Concours National et Européen de Musique Lions 

PRIX Thomas KUTI 2025-2026 

Instrument : Le PIANO 

Conditions de participation :  

Ouvert aux étudiants des Conservatoires et Ecoles de Musique, à 
l’exclusion des professionnels, de nationalité française, ou rési- 
dant en France depuis plus de 5 ans au 31/12/2025, et sous réserve 
d'être âgés de moins de 23 ans au 31 décembre 2025 

Inscription pour le 22  février 2026 

 Épreuves probatoires: 28 février 2026 – Précisions ultérieures 

 Congrès de Printemps :   8 mars 2026: prestation du lauréat 

 Finale DM 103 France les 22 et 23 mai 2026 

 Le lauréat du Concours sera présenté à la Convention Nationale de 
Poitiers le samedi 23 mai 2026 et le lauréat – Convention-   
participera au Concours Européen qui se tiendra du 22 au 25 
octobre 2026 à Karlsruhe 

Morceaux : liste en annexe du règlement du concours 

 
Dotations : 

District : 1er Prix : 500 € 

D.M.103 France : 1er Prix : 1.000 € - 2e Prix : 500 € - 3e Prix : 300 € 

Prix Européens : 1er : 5.000 € - 2ème : 3.000 € - 3ème : 2.000 € 

Contact: 

Michel Derouard mlderouard@orange.fr 06.82.36.43.40 

Eliane Martin eliane1.martin@wanadoo.fr 06.32.14.64.21 

 

CONCOURS D'AFFICHES 

de L'ENVIRONNEMENT 2025-2026 

Thème 

« L’océan et les mers, trésors oubliés de notre planète » 

Participation : Élèves des établissements publics et privés 

Cycles : Cycle 1 : MATERNELLES 

Cycle 2 : C.P, C.E.1 et C.E.2 

Cycle 3 : C.M.1 et C.M.2 

Cycle 4 : COLLÈGES et CAP 

Cycle 5 : I.M.E. – Classe ULIS – S.E.G.P.A. 

Cycle 6 : E.S.A.T. 

Présentation des œuvres : 

Format : A3 (29,7 x 42 cm) 

Dessins, collages, assemblage de photos (se référer au règlement) 

Critères d'appréciation : 

Efficacité du message - originalité - composition artistique 

Sélection des œuvres : 

• Une œuvre par cycle et par club Lions adressée pour le 14 février 
2026   

• Sélection de l’affiche/catégorie via My Assoc à compter du 19 
février 2026 

Dotations : 

District : Prix d’une valeur de 200 € par cycle - Congrès de Printemps 
du District 

District Multiple 103 France : 200 € par cycle - Convention Nationale 
de Poitiers (21,22 et 23 mai 2026) 

Contact: 

Eliane Martin eliane1.martin@wanadoo.fr 06.32.14.64.21 

N’oublions pas la Jeunesse et les LEO! 
 
 
 

 
Le CIFC  (francophones) des jeunes du monde entier séjournent à La 
Baule au lycée Grand Air du 12 au 29 juillet -  Arrivés dans notre district 
Ouest : le 7 juillet. Langue et culture française. 
Soirée de clôture le 26 juillet. Thème du centre :  

        L’art est-il essentiel pour vivre ? Quelle place la Génération Z lui      
accorde – t – il ?  
  
Les YEC, majoritairement anglophones, permettent à des jeunes fran- 
çais de partir 3 semaines à l’étranger sur le principe de réciprocité. Ils 
sont arrivés le 6 juillet en familles, entrent au centre de Dinan le 15 juillet 
et repartent le 26 juillet. Soirée conviviale le 19 Juillet.  

 

LEO : Essayer dans la mesure du possible de conjuguer des actions 

ensemble LEO/LIONS   
 
V.P.A Vacances Plein Air pour les enfants de 6 à 13 ans à Kerber au 
Conquet (29).  

 
UDELM: rassemble les musiciens au sein de Master Class avec l’oppor- 
tunité de se produire en concert dans les églises de L’Embrunais 

38ème CONCOURS D’ELOQUENCE 2025-2026 

Thème : « Il n’est pas nécessaire d’éteindre la lu- 
mière de l’autre pour que brille la nôtre » 

Mahatma GANDHI (1799—1850) 

Participation : lycéens et bac+1 ou équivalent  
Inscriptions : date limite le 8 février 2026 

Sélection : 14 février  2026 à Vannes – Précisions ultérieures 

• district: un jury sélectionnera la meilleure prestation avant le 
Congrès de Printemps du District 

• district Multiple à la Convention Nationale de Poitiers le vendredi 
23 mai 2026. Envoi du dossier pour le 2 Mai 2026 

Dotations : 

District : 1er Prix = 400 € - 2e Prix = 300 € - 3e Prix = 200 € 
Congrès de Printemps 8 mars 2026: prestation du lauréat 

District Multiple 103 France : 1er Prix : 1.000 € - 

2e Prix : 500 € - 3e Prix : 300 € 

Contact:J 

Joëlle de Stadieu  destadieujoelle@gmail.com 06.85.42.73.55 

Eliane Martin eliane1.martin@wanadoo.fr 06.32.14.64.21 

 

36ème CONCOURS D'AFFICHES de la PAIX 

du PRIX INTERNATIONAL LIONS 2025-2026 

Thème : « Ensemble et Unis » 

Participation : élèves de 11 à 13 ans au 15 /11/2025 

Présentation : 

• Format : de 33 x 50 cm minimum à 50 x 60 cm maximum 

• Sur papier souple et expédié dans un tube 

Inscriptions : 

Une affiche par Club sera envoyée à la D D C N    

 Date limite : 15 novembre 2025 

Sélection : Un jury sélectionnera une affiche au niveau du District 

 

District Multiple 103 France : 200 € - Convention Nationale de Poi- 
tiers (21, 22 et 23 mai 2026) 

Contact: 

Eliane Martin eliane1.martin@wanadoo.fr 06.32.14.64.21 

 

Télécharger le Memento 

mailto:eliane1.martin@wanadoo.fr
mailto:mlderouard@orange.fr
mailto:eliane1.martin@wanadoo.fr
mailto:eliane1.martin@wanadoo.fr
mailto:destadieujoelle@gmail.com
mailto:eliane1.martin@wanadoo.fr
mailto:eliane1.martin@wanadoo.fr

