
 

 

 

 

Fiche Projet – Bouge pour ta Planète – Move for the Planet 
Plantons des arbres 

 

  
Contexte 
Le projet « Bouge pour ta Planète » s’inscrit dans le 
programme international Move for the Planet et vise à 
mobiliser les Lions Clubs de France autour d’une action 
concrète pour l’environnement : la plantation d’arbres. 
Cette initiative répond aux enjeux de santé publique, de 
biodiversité, de gestion de l’eau et de lutte contre le 
changement climatique. 
 
Objectifs 

•    Planter des jeunes arbres (des scions) 
d’espèces locales dans les villes et villages. 

•      Réduire les îlots de chaleur urbains et 
améliorer la qualité de vie. 

•   Favoriser l’infiltration et la dépollution des 
eaux pluviales. 

•    Créer des habitats pour la biodiversité et 
renforcer les puits de carbone. 

•                                               Sensibiliser et impliquer les collectivités 
locales, les habitants, les écoles, les associations 
et les Entreprises. 

 
Bénéfices attendus  
(idée : faire intervenir des experts pour parler des études scientifiques sur ce domaines, cf 
webinaire 2/12/2025 https://lions-france.org/webinaire-bouge-pour-ta-planete-plante-un-arbre/) 
 

• Environnement : du fait de la séquestration du carbone, dépollution de l’air et de l’eau, 
rafraîchissement urbain. 

• Santé (mentale en particulier) diminution du stress, amélioration de l’humeur, du bien-
être, et renforcement du système immunitaire. 

• Cohésion sociale : par la mobilisation citoyenne, l’implication des jeunes et des familles, 
des Entreprises via la RSE, valorisation des espaces publics et privés. 

 
Actions proposées (les clubs sont autonomes et ils peuvent aussi se regrouper) 
(idée : agir pour le futur ; l’action du club peut être continue sur le moyen et long terme) 
 

• Organisation de journées de plantation. Le club invite des partenaires. 
• Mise en place d’ateliers pédagogiques sur les bienfaits des arbres. 
• Suivi et entretien des plantations pour garantir leur pérennité. 
• Communication auprès de médias locaux et réseaux. S’aider des supports proposés par le 

site du DM (visuels d’affiches, roll up, flyers, réseaux sociaux). 
 
 
 



 

Partenaires 
• Collectivités locales et établissements scolaires, entreprises. 
• Associations environnementales et structures de santé publique. 
• Entreprises locales pour le soutien logistique et matériel (pépinières, agriculteurs, lycée 

agricole et professionnel…) 
 

Calendrier indicatif 
(idée : : Cibler une communication forte lors de la semaine internationale du LCI sur 
l’Environnement du 18 au 26 avril 2026) 

• Janvier 2026 : préparation et mobilisation des clubs. 
• Janvier – avril 2026 : communication, partenariat, sensibilisation et plantation. 
• Printemps 2026 : Communiquer localement. Déclarer l’action sur site DM Move et sur 

Portal.  
• Été – Automne 2026 : suivi et entretien, nouvelles actions de plantations. Et préparation 

campagne 2026-2027. 
 

Trousse à outils DM103 en plus du site du DM103 
• Suivi par Carte interactive avec QR code 

o Nom du Club, District, date action, lieu 
o Nom Action, nombre d’arbres plantés  
o Nombre de clubs Lions impliqués et de participants mobilisés. 

• Documents modifiables : Roll up, flyers, affiches 
• Retombées médiatiques et visibilité nationale (si bonne participation et enregistrement des 

actions) 
 
Conclusion 
Le projet « Bouge pour ta Planète » permet à chaque club de personnaliser son action. Il peut être 
fédérateur pour l’ensemble des Lions Clubs de France, dans leurs territoires.  
 
En plantant des arbres, nous contribuons à la santé, à la biodiversité et à la lutte contre le 
changement climatique, tout en renforçant la cohésion sociale, l’identité, la visibilité et le 
recrutement de nouveaux Lions. 
 
C’est une action symbolique qui permet facilement aux clubs de se mettre en mouvement et de 
rassembler autour d’eux des personnes non-lions. Et ensuite d’aller plus loin … 
 

Ensemble, plantons aujourd’hui pour demain ! 
 

 

 


