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Tableau des Équivalences Dons – Personnes servies

(Mise à jour : Novembre 2024)

Axes de Service Don ou Coût Équivalence en 
personnes servies

                VUE
Dépistage Troubles de la Vue
         Adultes

Nombre de personnes 
reçues

Nombre de personnes 
servies

Sensibilisation- Action de 
Prévention - Conférences

Nombre de personnes 
présentes

Nombre de personnes 
servies

Collecte – Recyclage des 
lunettes
pour MEDICO ou autre ...

100 paires de lunettes
=   15 personnes servies

Aide et Soutien aux personnes 
malvoyantes ( matériels, cannes 
électroniques, chien guide …)

100 € 1 personne servie

Association Donneurs de Voix , 
Bibliothèque Sonore ...

100 € 1 personne servie

Aide aux activités sportives 
pour personnes malvoyantes 
Cécifoot, course, ski, cyclisme ...

Coût Nombre de personnes 
bénéficiaires

                 FAIM -
           MALNUTRITION
Banque Alimentaire 1 carton = 13 Kg 1Kg = 2 personnes servies

Aide à la préparation et 
distribution de repas

Nombre de personnes 
présentes et servies

Équipement pour épicerie 
sociale

100€ 14 personnes servies

Participation aux maraudes Nombre de personnes 
aidées
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             DIABÈTE
Action de Dépistage du Diabète 1 personne dépistée 1 personne servie

Sensibilisation- Action de 
Prévention - Conférences

Nombre de personnes 
présentes

Nombre de personnes 
servies

Équipement pour service de 
diabétique

100€ 18 personnes servies

Aide à la formation diététique 
des jeunes diabétiques

Coût Nombre de personnes formées

Don à la LCIF - Diabète 100€ 18 personnes dépistées et servies

                CANCER
           PÉDIATRIQUE
Achat d’Équipement pour 
service de Cancer Pédiatrique

100€ 8 enfants servis

Aménagement d’une salle de 
jeux pour service de Cancer 
Pédiatrique

100€ 8 enfants servis

Spectacle pour enfants 
hospitalisés

Coût Nombre de spectateurs présents

Aide et soutien aux familles Coût Nombre de personnes soutenues

Collecte de dons au profit de 
la recherche ( Enfants 
Cancer Santé …)

1000 € 1 personne servie

            ENVIRONNEMENT

Plantation d’arbres 1 arbre 16 personnes servies

Nettoyage d’espaces ( plages, 
cours d’eau, forêts, routes ...)

1 h de bénévolat / 
personne

2 personnes servies

Sensibilisation- actions 
pédagogiques – Conférences –  
Découverte de sites - Action 
Génération Mer

Nombre de personnes 
présentes

Nombre de personnes 
servies

Ramassage – Recyclage de Personnes servies en fonction du 
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radiographies ou ordinateurs montant collecté

Action Repair Café Nombre de personnes 
présentes

Nombre de personnes 
servies

Bouge pour ta Planète Personnes servies en fonction du 
du bénéficiaire et du montant 

collecté

                 JEUNESSE

VPA Nombre d’enfants 
envoyés en vacances

Nombre de personnes servies

Concours Éloquence, Affiches, 
Affiches pour la Paix, 
Musique, ...

Nombre d’enfants 
participants

Nombre de personnes 
servies

PPLV/LIONS QUEST 100€ Cours pendant 1 an pour une 
classe

Dépistage Troubles de la Vue
     Enfants – Sight For Kids

Nombre de personnes 
reçues

Nombre de personnes 
servies

Action en faveur de l’Autisme 
chez les enfants

Coût Nombre de personnes soutenues

YEC – CIF – Séjours vacances 
pour jeunes diabétiques

Coût Nombre de personnes soutenues

Rêve de Gosses Coût Nombre de personnes soutenues

Action de Sensibilisation- 
Informations dans les Écoles

Nombre de personnes 
présentes

Agir pour la Lecture - Enfants Nombre de personnes 
présentes

Action de Prévention de la 
Violence contre les enfants

Nombre de personnes 
présentes

                  MISSION
             HUMANITAIRE

Aide aux personnes en situation 
de précarité

Don éventuel Nombre de personnes aidées

Aide aux réfugiés Don éventuel Nombre de personnes aidées

Collecte de matériel médical ou 
paramédical pour MEDICO ou 
autre

100 € 1 personne servie

Aide Humanitaire 100€ 4 personnes servies
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Lions Amitiés Villages Projet Défini dans projet

SOC Projet Défini dans projet

Amélioration de la 
Communauté
Agir pour la lecture, 
l’Illectronisme, Écrivains 
publics ...

Nombre de personnes 
reçues

Nombre de personnes 
servies

Action de Prévention de la 
Violence contre les femmes

Nombre de personnes 
reçues

Nombre de personnes 
servies

 Actions Santé ou Activité de 
service santé
Participation à des Forums 
Santé, journée de prévention.

Nombre de personnes 
reçues

Nombre de personnes 
servies

Sang pour Sang Campus 1 poche 1  personne servie

Actions au profit du Handicap, 
Panneaux Handicap, Action 
Autisme au profit d’adultes ...

Montant du don Nombre de personnes 
bénéficiaires

 Actions au profit de Lions 
Alzheimer ...

250€ 1 personne servie

Téléthon 1 000 Euros (recherche) 
1h sur le terrain

1 personne servie
1 personne servie

Collecte de dons au profit de 
la recherche (Tulipes contre 
le Cancer, Octobre Rose …)

1000 € 1 personne servie

            CATASTROPHES

Don à la LCIF ciblé 
catastrophe

             100€ 4 personnes servies

Aide aux victimes de 
catastrophe hors LCIF

Montant Collecte de 
dons

4 personnes servies / 100€

 Pour toutes informations complémentaires contacter  votre Coordinateur EMS de District


