LES SIGNES

Parfois des signes simples peuvent indiquer qu'un
probléme visuel existe. Soyez vigilants si votre
enfant: louche, cligne des yeux ou a les yeux qui
piquent, sapproche de la télévision, lit de tres

pres, a des maux de téte, si votre enfant suit mal le
mouvement, s'il chute, se cogne ou appréhende mal
les distances...

Toute plainte doit amener a consulter.

LE SUIVI

Chez les enfants, le suivirecommandé est indiqué
dans le Carnet de Santé.

Au minimum, il faut faire vérifier la vue et I'état
oculaire des enfants a 3 ans et a 6 ans, puis
régulierement pendant leur croissance.

Ce suivirecommandé sera
adapté en fonction des
antécédents personnels et
familiaux de I'enfant; et en
fonction des préconisations du
professionnel de santé consulté.
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SIGHT FOR KIDS

Les opérations Sight for Kids ont lieu dans le monde
depuis 20 ans.

Issu d’'un partenariat entre la Lions Clubs International
Fondation et le laboratoire Johnson & Johnson, le
programme Sight for Kids propose un dépistage
précoce et systématique des troubles visuels et des
maladies oculaires chez les enfants.

Ces opérations se déroulent a l'initiative des bénévoles
des Lions Clubs locaux en partenariat avec les
établissements scolaires et avec I'accord des parents.

SANTE OCULAIRE

La vue est un bien précieux, il faut la préserver.

La grande majorité des informations passe par la vue.
Parce que les enfants ne se plaignent que rarement
ou trop tardivement, il est important d'effectuer des
dépistages systématiques.

Un probléme visuel pris en charge suffisamment tot,
donnera a I'enfant concerné toutes les chances de
réussir et limitera I'impact de son anomalie visuelle.
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BIEN VOIR

La vision joue un role essentiel dans les apprentissages,
les acquisitions et le développement de I'enfant.

80 % de ce que nous apprenons « passe » par nos
yeux'.

Les enfants présentant une mauvaise vue peuvent
rencontrer des difficultés scolaires mais aussi des
problémes de confiance en soi par comparaison a leurs
camarades ayant une vue normale?.

1. J Zaba. Journal of Behavioral Optometry. Volume 22, 2011
2. World report on vision. Geneva: World Health Organization;
2019. License: CC BY-NC-SA 3.0 IGO. page 14

TROUBLES VISUELS

D’apres I'état des lieux effectué par TAFSOP?: « 15 %
des enfants présentent un trouble visuel avant I'age de
6 ans dont 70 % sont liés a un trouble réfractif et 30 %
a un strabisme. »

Le risque de ces troubles visuels est avant tout
'amblyopie qui peut provoquer la perte définitive

de vision d’'un ceil si elle est diagnostiquée trop
tardivement (apres 6 ans). Elle est accessible a un
traitement simple si réalisé précocement.

De plus les conditions de vie actuelles aménent chez
les enfants une augmentation des cas de myopie. Un
diagnostic précoce, ici aussi, permettra dapporter une
correction optique au trouble présenté et d’en limiter
ainsi I'évolution.

PREVENIR

Les yeux sont fragiles!

« Protégez-les du soleil et lors de certaines activités a
risque en portant des lunettes adaptées

- Faites contréler la vue de votre enfant régulierement

- Lisez avec une bonne lumiere

- Limitez le temps décrans (ordinateur, tablette, smart
phone)

« Pratiquez un maximum d’activités a I'extérieur: les
enfants doivent « voir au loin ».

3. Dépistage des troubles visuels de I'enfant. Mise au point de
'AFSOP —juin 2019
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DEPISTER, POURQUOI ?

Pour vous assurer que votre enfant voit bien et qu’il
pourra ainsi suivre la classe et les enseignements dans
les meilleures conditions.

La prise en charge d’un trouble visuel le plus tot
possible permet de le résoudre ou d’en limiter
I'évolution.

DEPISTER, COMMENT ?

Grace a des tests simples et ludiques adaptés a I'age
des enfants: vision de loin, vision de pres, vision des
couleurs, vision du relief...

Ces tests sont réalisés par des professionnels de
santé (ophtalmologiste, orthoptiste, ou infirmiére) en
partenariat avec des bénévoles.

Les tests seront réalisés avec I'accord préalable des
parents. En cas d’anomalie décelée un courrier sera
établi a destination des parents.

DEPISTER, QUAND ?

Idéalement des I'entrée en maternelle et a I'entrée au
CP, devant certains signes ou certaines plaintes.
Gardez a l'esprit qu'un enfant se plaindra rarement
de mal voir car il n'en aura pas conscience ou S’y sera
habitué.



