
Bouge pour ta Planète

Un petit pas pour toi...
Un grand pas pour l’environnement !

Marcher, courir, nager, pédaler...
Décide de quelle manière tu veux agir pour
soutenir un projet de protection de l’environnement !

www.lions-france.org/move

#movefortheplanet

Seul(e) ou en équipe

rejoins-nous !

move@lions-france.org

Move for
the Planet

1 er marsau 30 juin2025
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On bouge pour préserver la Planète !

A propos du Lions International

Mettons-nous en mouvement !
Faire de l’exercice physique tout en ayant 
un impact positif sur l’environnement ? 
Avec “Move for the Planet”, c’est possible ! 
C’est bon pour la santé, et pour la Planète ! 

Qui peut participer ? 
Chacune et chacun est appelé à bouger. 
Ce n’est pas une compétition ! Soyons le 
plus grand nombre à faire un geste en-
semble. Seul ou en équipe, avec sa classe, 
ses collègues, son club de sport…

Comment participer ?
Le parcours et le type d’activité sont libres, 
par exemple : 500 m de nage, 1 km en 
fauteuil roulant, 5 km de course, 10 km de 
marche, 20 km de vélo. Le lieu et la date 
peuvent être librement choisis dans la pé-
riode du 1er mars au 30 juin 2025.

Soutenir des projets à impact positif
Une contribution de 10 € pour les adultes, 
5 € pour les enfants et adolescents, est de-
mandée au moment de l’inscription.
Vous pouvez donner davantage si le cœur 
vous en dit ! La totalité de la participation 
sera reversée au projet sélectionné.

A côté de notre organisation de jeunesse LEO Club France, les quelques 25 000 membres Lions 
France s‘engagent, au sein de 1 200 clubs, dans des projets sociaux et solidaires. Nous faisons 
partie de l’une des plus grandes organisations de service au monde avec 1,4 million de membres. 
Suite au lancement de l’opération par les Lions allemands en 2022, les Lions européens se mobi-
lisent pour Move for the Planet.

Comment s’inscrire ?
Du 1er mars au 30 juin 2025 sur notre site

L’édition 2025 de "Move for the Planet"
En France nous vous proposons de soutenir ces 
projets en faveur de l’environnement :

• Entre Atlantique et Méditerranée, le Canal 
du midi : Replantons les berges du Canal 
du Midi. Lutte contre la maladie du chancre 
coloré du platane, en replantant de nouvelles 
espèces d’arbres résistantes.

• Le bassin du Rhin, en Alsace : « Rena-
turation » des 100 kms berges rive gauche 
du Rhin entre Huningue et Lauterbourg par 
la végétalisation et la plantation d’arbres en 
supprimant les aménagements bétonnés.

• Le bassin de la Loire, le canal de Briare. 
Restauration du Barrage de Grand Rue pour 
l’alimentation en eau du canal de Briare au 
lieu de pomper l’eau de la Loire.

Ces 3 projets sont présentés plus en détails sur 
le site internet. 

Besoin d’aide ? Des questions ?
 move@lions-france.org
       www.lions-france.org/move

www.lions-france.org/move
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